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ARGENTINA

Buenos Aires - Mar del Plata

Viernes 21 de noviembre Luego de su llegada a Buenos Aires Golo dié una charla sobre Un
Mundo en Transicion a un grupo de 30 personas. La mayoria eran emprendedores sociales en
negocios de innovacion organizado por Njambre y Energe, Empresas que incuban iniciativas
de innovacioén social. Golo comparti6 como la conciencia forma la realidad y como el
cambio comienza con el ser. Sonja introdujo la Iniciativa de Medio Ambiente de Brahma
Kumaris.
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El mismo dia el Ministro de Desarrollo Urbano organizé la VII Conferencia Internacional de
Humanizacion del Espacio Publico en la que Golo presentd detalles sobre el cambio climatico
y el trabajo de Brahma Kumaris en el area de energias renovables para una audiencia de 60
personas. Daniel Chain, Ministro de Desarrollo Urbano comparti6 con Golo y Sonja sus
esfuerzos de volver la ciudad mas amigable para la gente y para mejorar el sistema de
transporte.



Sabado 22 de Noviembre al dia siguiente
un grupo de 40 miembros de los centros de
Brahma Kumaris de Buenos Aires vy
alrededores navegaron a una isla en el Rio de
la Plata para una jornada sobre el Cuidado
de la Madre Tierra y Creadores del Cambio.
Sonja los motivd a reflexionar sobre la
conexion entre la espiritualidad y el medio
ambiente. El grupo también debatié sobre los
beneficios de ser mas consientes del medio
ambiente tanto para uno mismo como para
los centros de Brahma Kumaris. Se dieron
dialogos maravillosos en un bello entorno
junto al rio y un grupo se comprometié a
llevar a cabo un plan de accién.




Domingo 23 de noviembre
Golo le presentd los proyectos
solares de India a 35 alumnos
de los centros de meditacion
de Brahma Kumaris en Buenos
Aires. Se cre6 una atmosfera
de Madhuban cuando se
mostraron las imagenes de las
instalaciones solares de los
diferentes campus.

Lunes 24 de noviembre Sonja visitdé Mar del Plata, un lugar de veraneo en la costa Atlantica,
para una jornada con 20 alumnos de nuestro centro local sobre Cuidado de la Madre Tierra 'y
como volverse un Angel Verde.

Martes 22 de noviembre Basado en su experiencia de meditaciobn con Brahma Kumaris el
Ministro Daniel Chain invité a su equipo a una charla de Golo sobre Vivir en Armonia con el
mundo que nos rodea y a un taller con Sonja sobre Vivir en Armonia con el ser. Exploraron
experiencias de los valores fundamentales de paz, amor, felicidad, fuerza y bondad. Asistieron
25 personas y tambien Maria Eugenia Estenssoro, Presidenta de la Comision de Medio
Ambiente de la Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires.



Golo dio una charla sobre Un Mundo en Transicion en la Universidad Tecnoldgica de Buenos
Aires organizada por la Universidad, la Embajada de la India, Sustentator y Brahma Kumaris.
Enfatizé la necesidad de repensar antes de comprar, reducir el consumo, rehusar las cosas y
reciclar cuando sea posible.

El dltimo programa de ese dia
fue una presentacion especial
de la Iniciatva de Medio
Ambiente y los proyectos solares
a un grupo de 50 amigos de
Brahma Kumaris politicos,
periodistas, empresarios y lideres
de ONGs seguido de una cena
en el centro de Brahma Kumaris.
Golo enfatiz6 la necesidad de
pensar bien y positivamente de
uno mismo, sonreir en el trabajo
y asi contribuir a la creacién de
un entorno laboral positivo y a
un mundo mejor.

BRASIL
Rio de Janiero - Sau Paulo - Belo Horizonte

Dos afios después de la conferencia Rio +20 en 2012, disfrutamos una reunién especial con los
centros de Rio de Janeiro y Urca. En 2012 el equipo medioambiental BK fue una gran
delegacién de quince personas. Hoy, dos afios después, solo cuatro BKs visitaron Rio de
Janeiro de nuevo en la Gira Verde Sudamericana. La Gira empezo con la llegada de Golo Pilz
y Sonja Ohlsson el 15 de noviembre. Ellos se quedaron en el centro de Urca, localizado a 5
minutos a pie de una hermosa playa pequefia, justo al lado del cerro Pan de Azlcar.



Presentacion I: Un mundo en transicion — del miedo a la no violencia
Rio de Janeiro, noviembre 16

Alrededor de 60 asistentes al programa de la tarde - Un mundo en transicion: del miedo a la no
violencia-, llenaron el centro de Urca. Golo Pilz empez6 la tarde dando un repaso al estado del
mundo: “Hasta el momento hemos usado los recursos de 1.6 planetas. 365 dias al afio estamos
usando tecnologias sucias. Esto constituye una forma de violencia hacia la tierra sus
habitantes. Estamos usando tecnologia que causa sufrimiento, violencia y muerte.” Golo
termind su exposicion con la presentacion de la planta solar usada en la sede principal de
Brahma Kumaris en India. El hablo sobre la nueva planta solar India-One y sefialé que las
personas espirituales son la que deben liderar la autotrasformacion como parte de la
transformacion del mundo.

Sonja Ohlsson continué con el taller que exploraba el tema de la no violencia en un nivel
personal. La audiencia tuvo tiempo para reflexionar y compartir sobre: 1. Describa una palabra
no violenta; 2. Describa una mente no violenta; 3. Describa cdmo practica el tener una mente
no violenta; 4. ; Qué desencadenan pensamientos violentos?; 5. ¢ Qué recursos tenemos para
volver a un estado de no violencia cuando la violencia aparece?

Presentacion Il: Inovarse Innovacion Empresarial para Responsabilidad Social
Rio de Janeiro, noviembre 17 a 19

Este evento de 3 dias sobre responsabilidad social
organizacional fue organizado por Inovarse en el Centro de
Convenciones de la Federacion de Industrias en Rio de
Janeiro que coincidié con la visita del BK Green Team. Ken
O’ Donnell de Sao Paulo fue el orador principal sobre
“Liderazgo para el desarrollo sostenible” el lunes 17 de
noviembre.




Golo Pilz fue invitado al cierre de la sesidbn el miércoles 19. El salon estaba lleno de jovenes
innovadores brasileros. La jornada consisti6 en 5 presentaciones en las que los innovadores
compartieron su experiencia al cambiar sus organizaciones hacia una ‘“conciencia verde” .
Algunos de los expositores incluyeron la espiritualidad como parte de su presentacion. Golo
hablé sobre el papel de la responsabilidad individual como parte de la responsabilidad social,
¢Tengo el derecho a quejarme de alguien mas sin mirarme a mi mismo? Como siempre, las
impresionantes imagenes de la energia solar en Gyan Sarovar y Shantivan y el proyecto de 50
millones de ddlares India-One, captaron la atencidon de la audiencia. Tenian muchas
preguntas, sobretodo de tipo espiritual.

Resiliencia, ser quien uno es
Rio de Janeiro, noviembre 17

El domingo 23 en la noche llegaron mas o
menos 55 personas. Valeriane dio una charla
en e centro de Urca sobre el
tema: "Resiliencia, ser quien uno es"

Valeriane explicé que resiliencia en latin
significa "saltar atras" y que se comprende
como la capacidad de rebobinar. Se puede
comprender también como la capacidad
de regresar al origen. En la medida en que
aprendemos a tolerar realmente y a
deshacernos del ego, tenemos el poder de
morir a lo que no es esencial, para vivir de
verdad lo que si es.




Servir a los elementos
Rio de Janeiro, noviembre 22

El sAbado 22 en la mafiana Valeriane dio una clase de
meditacion sobre el significado de servir a los elementos. Y
con comentarios de meditacion se sirvieron especialmente
los elementos agua y fuego.

Caminando hacia un mundo mejor
Belo Horizonte, noviembre 17

Brahma Kumaris participo en un programa interreligioso de 2 horas que incié a las 10 de la
mafana. Fue organizado por el Club de Leones y titulado "Caminando hacia el mundo mejor”.
Llegaron alrededor del00 personas.

Valeriane represento a BK y estuvo en un panel con el obispo de Belo Horizonte. Ella tomo la
oportunidad del titulo para compartir la experiencia de BK con el programa "Cooperacion
Global Para Un Mundo Mejor" y luego explicG que esnuestra concienciala que
construye el mundo que nos rodea. Reflexion6é también “si queremos un mundo mejor significa
gue el mundo que nos rodea es un mundo en donde conocemos la tristeza y la negatividad”.
Explic6 que Ila contaminacibn es en gran parte un reflejo de la codicia.
“Entonces cambiar desde el interior depende de nosotros, podemos crear un mundo
mejor sintiendo la espiritualidad que esta viva dentro de cada uno de nosotros por medio de la
meditacion y la contemplacion.”

Uno de los participantesle pidié realizar una meditaciony ellala condujo llevando a las
personas a experimentar que a través delos pensamientos y los sentimientos, podemos
comunicar vibraciones puras, positivas hacia la madre tierra y podemos servir a la naturaleza.
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Sao Paulo Noviembre 14

Cincuenta personas asistieron a la conferencia de Valeriane sobre "El poder de la resiliencia” -
como mantenerse libre, en la sede de BK en S&o Paulo, Brasil.
Algunos aspectos destacados que fueron compartidos:

- Con el fin de desarrollar el poder de resiliencia, necesito desarrollar el poder de
adaptacion.

- Cualquier situaciéon es una oportunidad para emerger mi creatividad.

- Cuando nos enfrentamos a un gran cambio, es momento para ir mas profundo en uno
mismo, para ver lo que es realmente valioso en mi. Entonces voy a ser capaz de llegar al
interior, a los valores mas importantes.

- Simi ética se alinea con mis valores, seré muy poderoso.

- Cuanto mas me conozco, mas me voy a poder liberar de lo que no es importante para
mi.

- Es muy importante ser capaz de hacer frente a situaciones fuera de nuestras cualidades
en lugar de sélo reaccionar. Se necesita la espiritualidad en este proceso.

- Para vivir de una manera no violenta necesito deshacerme de todo lo que es falso.

Programa publico en UMAPAZ (universidad
medioambiental)
Tema: Alineando la conciencia para el
futuro que queremos
Profesores de universidades locales y
Luciana bhen

Programa publico en Light House
Tema: Cambiar los habitos

Encuentro con la familia
brahmin



PARAGUAY
Asuncion

El hermano Francois Becher, llegd a Asuncion el 15 de noviembre 2014 y ese dia empezamos el
retiro de fin de semana hasta el 16 de noviembre en la tarde. Al retiro participaron brahmins,
amigos y contactos. El tema del mismo fue “Descubriendo el sentido de la vida”, el hermano
Francois nos ofreci6 una mirada muy profunda para entender nuestra vida desde una
perspectiva mas amplia y de la importancia de la relaciéon con nosotros mismos y con los
demas. Las personas quedaron maravilladas con la sabiduria de Francois, como instrumento
de Baba. Este retiro fue realizado en una ciudad cercana a Asuncion, cual justamente es la
7tma ciudad mas limpia del mundo, se llama Atyra. Nos hospedamos en la casa de retiros
Marianela con influencia de arquitectura italiana, que también aporto lo necesario para
experimentar la tranquilidad y el contacto interior, participaron alrededor de 30 personas.

El 17 el hermano Francois fue entrevistado por Leo Rubin, un reconocido periodista amigo de
Brahma Kumaris, quien dirige y es el director de la radio Nanduti, la mas importante y de mayor
audiencia en Paraguay. Leo nos ofrecié una hora de su valioso programa, donde el hermano
Francois compartié sobre Consciencia y Medio Ambiente, remarcando la importancia de
focalizarnos en las personas y buscar salvar a las personas, quienes han tornado al planeta en
la situacién que todos ya sabemos.




A la noche de ese dia el hermano Francois comparti6 una conferencia publica sobre
“Alineando nuestra consciencia para el futuro que queremos” En el Auditorio del Centro
Cultural el Cabildo, donde previamente funcionaba la camara de diputados de la Nacion. Las
personas quedaron muy interesadas en aprender los pasos para meditar, participaron
alrededor de 100 personas.

El 18 de noviembre en el Auditorio de la Cooperativa Universitaria, la mayor cooperativa de
ahorros y préstamos exclusivo para profesionales Universitarios del Paraguay, el hermano
Francois compartié sobre la importancia de la consciencia y su vinculo con el Medio
Ambiente. Estuvo presente el director de medio ambiente y miembro del consejo directivo de
la Cooperativa Universitaria, estuvieron muy interesados en entender y reconocer este vinculo
muy pocas veces explorado, participaron alrededor de 50 personas

El 19 de noviembre el hermano Francois condujo la conferencia sobre “Ecologia interios y
nuestra Ecologia exterior” en el salon Auditorio de los Comuneros en la Camara de Diputados
del Palacio Legislativo, las personas quedaron muy interesadas en aumentar la consciencia
para generar un entorno mas armonioso.

El 20 de noviembre en la mafiana en la escuela Marangatu Rape, 150 estudiantes, padres y
profesores trabajaron que maneras cuidar e inspirar para que otros e incluso las autoridades
del gobierno apoyen iniciativas de medio ambiente y asi cambiar y mejorar el entorno de una



manera practica. Este encuentro fue desarrollado con mucho entusiasmo y diversiébn con
mucha participacion de los presentes y en especial de los nifios.

Fue la primera vez que realizamos actividades relacionadas
con el medio ambiente, y podemos decir que si bien esta
iniciando el interés por estos temas, también hay personas y
grupos muy interesados en hacer algo al respecto.

Y el aporte de Brahma Kumaris, con su mirada profunda y
espiritual puede ser de gran ayuda para todos quienes estan
gueriendo concientizar o crear cambios en esta area tan
noble de la sociedad.

También hemos visitado a la TV Publica, en el horario central
de noticias, donde el hermano Francois compartié sobre
estos temas también.

También hemos compartidos clases, murlis, almuerzos con la
familia brahmin, amigos y contactos que realmente hicieron
de esta visita muy provechosa e inspiradora para seguir
avanzando en las experiencias y el conocimiento espiritual.




URUGUAY
Punta del Este

26 al 29 de noviembre Moira y Cynthia Lowe de
Argentina visitaron Punta del Este junto a Golo y Sonja.
Silvio Raij de Montevideo se uni® a nosotros para
compartir 3 dias de vida saludable.

Silvio organizé un encuentro con amigos de Brahma Kumaris. Un grupo de 15 personas vino
desde Montevideo. Golo les hablo sobre Un mundo en transicion y la Iniciativa
Medioambiental de Brahma Kumaris. El grupo estuvo muy interesado en el uso de energias
renovables y el proyecto de la planta India-One. Sonja presento Las 3 energias eternas: el
Alma, Dios y la materia. Moira compartié sobre el poder del pensamiento y la meditacion.
Durante los 3 dias Silvio grabo una “meditacion verde” en video y algunos videos cortos en los
que se presenta la Iniciativa Medioambiental de Brahma Kumaris y energias renovables.
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Bogota

Juan Vazquez llego a Bogota desde
Montreal el 21 de noviembre y durante 4 dias
participo en diversas actividades dentro del
servicio para Jovenes en el marco de la
espiritualidad medioambiental y la salud.
Debido a que la teméatica es muy nueva,
inclusive para los bks, la familia de Bogota
fue la primera en ser servida.

El viernes 21 de noviembre luego de su llega
Juan tuvo un breve encuentro con la familia
del centro principal en donde compartio su
trayectoria dentro del la Iniciativa
Medioambiental de Brahma Kumaris vy
respondid varias preguntas.

El sdbado 22 por la mafiana luego de una breve caminata por la ciudad, Juan se reuni6 via
Skype con los jévenes bks de Medellin y Cali. En la tarde dirigi6 el Taller Ecoshanti -
Ecoconciencia: experimentando desde una nueva perspectiva en donde se mostré cémo
nuestras acciones y pensamientos han impactado el medio ambiente y se propusieron
herramientas para generar una nueva actitud desde la conciencia espiritual. Hubo 25
asistentes muy entusiasmados con el tema.

Taller Ecoshanti - Ecoconciencia:
experimentando desde una nueva
perspectiva




El domigo 23 hubo un programa en el
centro de Viayanti al oriente de la
ciudad. En el evento publico “Nueva
conciencia para un cambio ecoldgico”
Juan presento los programas sobre
energia solar y agricultura yoguica.
También hubo énfasis en la relacion del
cuidado medioambiental con la salud
del ser humano. Hubo algunos asistentes
interesados en implementar un programa
de agricultura yoguica en un terreno
cerca a Bogota.

El lunes 24 en la Universidad EAN se realizd
el simposio “Despertando al Sofador,
Cambiando el Suefio”, un evento del
grupo Tierra Corazébn y Pachamama
Alliance. Juliana bhen presento el
evento y Juan bhai intervino para
explicar la importancia de la
espiritualidad en el cambio que se
empieza a general en el planeta y
participo en todas las actividades que
procuraban generar una nueva
conciencia ecolégica de manera
dinamica. Entre los asistente hubo
jovenes emprendedores en agricultura
organica, manejo del agua y respeto
hacia los animales.
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Talfer para jovenes
Experimentando desde Tegim, Sobad i de hoviern g8 2014
. Hora: 3-5pm
una nueva Perspectlva 4 Lugar: Brahma Kumaris La Castellana
con Juan Vdzquez Miling. coordinador Grupo de Jovenes Cra. 45A#93-95 Tel. 5331339/40

& iniciativa Brahma Kumaris - Medio Ambiente en Canadd Aporte voluntario

Despertando al Sofiador Fechs: Lunes 24 de Noviembre de 2014
& 2 . - Hora: 2-Gpm
Simposio CambiandoelSueno » [ 5000 o

Cambiando el sveflo del mundo modemao Edificio verde, Salon Muttiple 1y 2
«con Pachamama Alllance e invitado Juan Vézquez Miling  Aporte voluntario

Informes: jovenes@co.brahmakumaris.org - Celular 314 368 2604 - Favor confirmar su asistencia



CHILE

Santiago

Hacia mas de 15 afos que Valeriane no habia regresado a
Chile, en donde vivio 2 afios. Fue maravilloso reencontrar
amigos, lugares conocidos y desconocidos. Fue también
lindisimo descubrir todo lo nuevo: Nueva casa, mucho
espiritu y estar con amigas de siempre, Caroline, Teresa,
Maria Teresa, Paz y Angélica.

En el Edificio de la Comisibn Econdmica para América Latina
y el Caribe en Chile Valeriane fue invitada por la directora
de la FAO. Querian que presentara el trabajo de Brahma
Kumaris como ONG dentro de la ONU en general y en
particular con el medio ambiente. Valeriane explico cual era
nuestro estatus y el tipo de trabajo que hace una ONG en la
ONU y mas especificamente a nivel del cambio climatico.
Ella hablo sobre nuestra presencia en la ONU, en Ginebra, a
nivel de derechos humanos y del tipo de trabajo que se
hace para defender los derechos humanos de las personas
gue sufren de los efectos del cambio climatico en el
mundo y de la necesidad de estudiar los efectos del
cambio por medio de unos mecanismos especiales. Ella
también conto a cerca de la experiencia del Yogic Farming
y de la incidencia que podria llegar a tener este proyecto
sobre la seguridad alimenticia. Terminé con un comentario
de meditacién a donde llevo a la gente a cuestionar su
relacibn con la naturaleza e invito a los participantes a
restablecer una relacion harmoniosa con el medio ambiente
por medio de los pensamientos, sentimientos y a través de la
meditacion.



