
los retos cruciales que el planeta Tierra enfrenta en esta 

época se comprenden mejor cuando vemos  la Tierra como un 

sistema viviente. La teoría de los sistemas vivientes es un 

conjunto de trabajos que describen cómo todos los sistemas 

vivientes funcionan, como se sostienen a sí mismos, cómo se 

desarrollan y cómo cambian. El término sistemas vivientes es 

una metáfora que representa un arreglo animado de partes y de 

procesos que continuamente se afectan uno al otro a lo largo 

del tiempo al organizarse, al crecer, al cambiar y al conectarse. 

Cuando podamos ver las intrincadas interconexiones de las 

muchas partes del sistema viviente, nuestra visión del mundo 
comenzará a cambiar.

las implicaciones del papel del pensar humano en crear y 

perpetuar la trágica degradación de la Tierra no se pueden 

a�irmar en demasía. Sin una profunda manifestación o desper-

tar nunca seremos capaces de vernos separados de la clase del 

pensar que realizamos. Creemos que sólo nos percatamos de lo 

que existe en la manera que realmente es, cuando, de hecho, 

nuestro limitado pensar  causa que veamos un mundo fragmen-

tado, por ejemplo, vemos la Tierra como un almacén de recursos 

para ser explotado por los consumidores del mundo.

¿qué podemos hacer para intervenir en el ciclo vicioso de la 

fragmentación y de la ceguera, una y  otra en aumento 

creciente? ¿Qué nos permitirá desmantelar los límites arti�iciales 

que construimos -en la mente y en el mundo- para ver el sistema 

uni�icado del cual formamos parte?

en este continuum causal, la conciencia produce natural-

mente un cierto tipo de actitud. Los pensamientos y sentimien-

tos surgen naturalmente a partir de la actitud que se tenga. 

Nuestra actitud también causa que veamos las cosas de cierta 

manera. Debido a que vemos las cosas de esa manera, empren-

demos un cierto tipo de acción, la que, a su vez, crea un cierto 

tipo de mundo. 

Ésta es la  proposición de Bohm sobre cómo nuestro sistema de 

pensamiento nos engaña, pensamos que simple y sencillamente 

nos percatamos de las cosas como son, pero la verdad es que nos 

percatamos de ellas como las construimos en la mente, 

construcción basada en la actitud que tengamos, construcción 

formada invisible y silenciosamente por la conciencia interna de 

cada quien.

así que si queremos cambiar el mundo que continuamente 

recreamos, necesitamos ir corriente arriba de las leyes, tratados 

y políticas diseñadas para acciones políticas, porque con esas 

acciones trabajamos al �inal del continuum causal. Necesitamos 

considerar cómo podríamos trabajar al principio del continuum 

para, en una escala masiva, cambiar la conciencia y 

subsecuentemente la acción.
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el mundo interno del pensamiento y el mundo externo de los 

fenómenos �ísicos verdaderamente no son mundos ni sistemas 

separados, forman parte del mismo continuum causal. 

Los fenómenos �ísicos externos comienzan como fenómenos 

sutiles internos -impresiones, pensamientos y sentimientos. 

Estas experiencias, impresiones y pensamientos pueden cambiar  

la conciencia incluso si se le ha tenido durante mucho tiempo. 

Por ejemplo, los astronautas y cosmonautas creían que 

formaban parte de un gran planeta Tierra sólido y estable hasta 

el momento en que se hallaron en el espacio y, al mirar por la 

ventana de su nave espacial, vieron la adorable Tierra girando 

lentamente en el vasto océano del espacio como una pequeña 

esfera azul. Después de esa experiencia, muchos de ellos 

hablaron de la vulnerabilidad de la Tierra y de la nave

espacial Tierra. 


